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:کنیدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
:مراقبت در منزل 

بلند و شلوار بلند بپوشد. ینآستیراهند، کلاه لبه بلند، پیرومییرونبیوقت.یدنرم و آزاد استفاده کنياپنبهياز لباس ها-
. یدنوار چسب استفاده نکنیگرانواع دیاتحت درمان از باند، چسب زخم یۀپوست ناحروي-
.یدپوست خشک دست بزنبهبه طور مناسب بعد از حمام کردنیبه آرامکنیدحمام گرفتن اجتناب یادوش و یپوست در طیدنمالاز-
باشد.یالکل ميحاویرازید،اجتناب کنمصرف ادکلن، محلول بعد از اصلاحاز-
.کنیداز آب داغ و گرما اجتناب یدپوست خود در مقابل باد و سرما محافظت کناز-
لباس هاي نخی سبک بپوشید.روزانه مرتباً از کرم هاي مرطوب کننده استفاده کنید.-
کنترل کنید.به کمک تکنیک هاي آرامش یافتن و حواس پرتی و خیال پردازي، خارش را -
اشد. ضدبو نبیاحاوي خوشبوکننده یدو دقت کنیداستفاده کنیمصابون ملاازد.یکنيتحت درمان خودداریۀکیسه کشیدن و خاراندن ناحاز-
. یدبا حوله پوست را محکم مالش ندهید،خشک کنآرامی را با حولۀ لطیف و بهخود-
.یدکنند، استفاده کنمییهپرستار توصیاکه پزشک و محصولات آرایشی و بهداشتیهایوناز لوسفقط-
و دستمال خشکیدجوش را به دقت شستشو دهيدارایاقرمز رنگ ی. نواحکنیدیزتمیو  پارچه نرم پوست را به آرامیمبا آب گرم، صابون ملا-

.یدآن قرار دهيرو
بلند نیآستيو لباس هایآفتابینککلاه لبه دار، عیرون( به طور مثال به هنگام رفتن به بیدمحافظت کنیدپوست خود را از نور خورشهمه-

.کنیدساعت را مجددا استفاده آن 2و حمام بعد از هر یقدر صورت تعریدبالاتر استفاده کنیاو SPF30ضد آفتاب با يکرم هااز)یدبپوش
.یدکنیزيها در طول روز برنامه ریتفعالینمهم تريبراید،باره انجام دهیکها را یتکه همه فعالینايجابه-
یاکنند. با پزشکاحساس بهتري پیدا مییوگاويدوچرخه سوارروي،یادهمعتقدند با انجام ورزش سبک مانند پیماراناز بیاري. بسیدکنورزش-

. یدصحبت کنید،د انجام دهیتوانکه میییهاپرستار دربارة ورزش
گردد.یباز میاغلب به آراميانرژ،از درمان، کوتاه مدت است و بعد از اتمام درمانیناشیکه خستگیدداشته باشیادبه-
آب در روز یوانل10تا 8و حدود ید) بخوریاو حبوبات مانند نخود و لوبیرمتعادل که شامل پروتئین (گوشت، تخم مرغ، پنییغذایمرژیک-

به شما بدهند.یگريديمراقبت شما دستورالعمل هایمکه تینمگر اید،بنوش
یایاز خانواده، پرستار، مددکار اجتماعيعضویک،. ممکن است دوست نزدیدکه به او اعتماد دارد در مورد احساسات خود صحبت کنیکسبا-

. یدد، صحبت کنشومییکه پرتودرمانیبا کسید. ممکن است دوست داشته باشیدروانشناس را انتخاب کن
يبر روید،بکشیقنفس عمید،را ببندخود. (به عنوان مثال، چشمانیدبار در روز انجام دهینرا چنديآرامش سازيو ورزش هایقعمتنفس-

خودتان د،یکه آرام هستی. وقتیدو با سر انگشتان خود کار کنیدآن را با انگشتان شروع کنید،و آن ها را شل کنیدهر قسمت از بدن تمرکز کن
)یدتصور کنیچمن زار آفتابیامانند ساحل لذت بخش و یردلپذیمکاندررا 
سرد بدتر شد، يبا مصرف غذاهايکند اگر درد مریکمک میحسیسرما به بیرازکنیدسرد و ولرم را مصرف یاربسیایخچالیو یخیغذاي-

.کنیداتاق را مصرف يبا دماییغذاها
.کنیدداغ و تند اجتناب یعاتمصرف الکل، غذاها و ماازوعده ها ممکن است بهتر تحمل شوند.یانکوچک و مییغذايهاوعده-
.یریدبعد از آن در حالت نشسته کامل قرار بگیو مدت کوتاهیدنخوردن و آشامهنگام-
.کنیددهان استفاده يزخم هايبرایعماینوفناستامیاطبق دستور پزشک یدوکایینمشکل در آمده است از ژل لیکشما درد به صورت يبرااگر-

یپرتودرمانیعموميهایهتوص


